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人類免疫缺乏病毒感染合併精神症狀:一個案報告
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一、目的:

強調一老人經由性交感染愛滋病復有明顯正性的精神症狀，是人類免疫缺乏病毒

感染合併腦病變 (HIV-associated encephalopathy)較嚴重 的合併症之一 ， 但臨床並 不 常

見。

二、個案報告:

一 73成男性被其鄰居朋友發現漸有明顯之精神症狀，如自言自語、被害妄想、聽

幻覺，但均未就醫。約在住院前數天，開始合併出現有焦慮、不目氏、激躁不安、語無

倫次、視幻覺等嚴重干擾鄰居安寧之情況，而被其朋友鄰居送至醫院就醫並住於精神

科病房，住院期間，理學檢查及精神檢查發現病人有發燒、皮膚紅疹及正性精神症狀，

仍然明顯;且以抗精神病藥物控制(主要治療藥物為 risperdal)。實驗室及胸部 X光檢查

發現有:白血球和 C-反應性蛋白過高，右肺葉浸潤，以及 anti-HIV抗體陽性等。

三、討論:

1.在愛滋病或愛滋病相關複合症 (AIDS-related complex ' ARC)或更早期 的病人 中 ，

將近有一半或以上的病患有腦病變的現象，病息可能呈現出痴呆、精神錯亂或性

格改變的狀況，但出現精神症狀也可能由於心理的原因引起之焦慮、憂鬱或內分

泌異常、代謝不良、營養缺乏、藥物、腫瘤或伺機性感染而引起。

2.近幾年在性開放及HIV 快速 蔓延的情況之下 ， 即使是上年紀的老年人 ， 若有懷疑

到器質性原因引起之精神症狀，仍需將 HIV牢記於心，以為早期發現、早期治療。
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