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產後性生活衛教需求評估研究:教育及行政診斷
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本研究旨在評估產婦性生活衛教需求，參考 PRECEDE模式，分別依教育及行政政策診斷

面向進行評估研究，以E力於研擬符合產婦性健康需求與實務現況之產後性生活衛教策略。教

育診斷係針對產婦之「人口學特性」、「產後性知識」與「產後性態度」進行評估，以台灣北

部一所醫學中心婦產科病房為取樣場所，取得 260名產婦，以自填式問卷進行調查。行政及

政策診斷層面則以 12位臨床專家為對象，以「專家意見問卷J '請專家針對產復性生活衛教

執行現況與建議提供意見。

結果顯示產婦對「預防陰道巷子也之運動」與「男性輸精管結紮對生理之影響」有錯誤認

知:對「產後性知識可減少產後性生活壓力」以及「夫妻性溝通」在產後性生活扮演的角色

多持肯定態度。行政診斷結果發現，產後性生活衛教主力以「產後病房護理人員」為主，教

材則多採「衛教單張或手冊J '而綜合「教學訊息內容不-J、「教材缺乏」及「統籌與負責

規劃的專責單位不一」等專家意見，本研究提出未來產後性生活衛教發展策略建議。
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