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摘要 

妄想一詞同時具有臨床意義或生活經驗之精神意向性，為人們普遍使用的名

詞、形容詞或動詞。自有臨床妄想定義迄今，有關的爭議不斷，現行之定義概念

不免被抨擊為一種實用性與方便性上的妥協，欠缺認識論上的清楚明晰性，宜重

新檢驗與建構。本文評析近代有關之醫學、心理學領域之見解與辯證，試從人類

生活經驗中反思妄想症狀背後隱含的精神意涵，其中包括宗教、文學、哲學等面

向所指涉之人文關懷，所審視之命題由妄想之定義出發，然後延申至學者傾向抱

持的假設與態度，進而引出治療進路之邏輯基礎。本文的討論有助於醫者以全人

觀點去面對此人類特有之精神產物或病變，以利理解當事人的精神世界。 
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