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摘要 

糖尿病為國人十大死因的第四位，罹患糖尿病後，不良的照顧會使病患罹患合併症的

機會增加，如腎臟疾病或足部病變。因此，衛生指導便成為相當重要的課題，故本研究的

目的即在比較二種足部照護課程對血液透析合併糖尿病病患的效果。本研究為類實驗設計

，對象取自於台北縣某區域醫院的血液透析室，接受血液透析且診斷第 2 類型糖尿病者，

共計 56 名，採隨機分派成二組，其中一組接受單張文字衛教，另一組給予錄影帶及衛教

手冊之教學課程，共實施四次測驗，前測於足部照護課程前，後測則分別於課程後立即測

、二天後之再測及課程後兩個月測驗，以追蹤足部照護課程之延遲效益。研究結果顯示：

一、不同的教育課程方式介入，兩組對足部照護的前後測，在統計上分別有顯著差異。二

、不同衛教方式在兩組之間無顯著差異。三、兩種衛教方式在施行兩個月後，兩組對足部

照護衛教之瞭解仍具成效。足部照護衛教可提升血液透析合併糖尿病病患對足部照護之瞭

解，建議照顧此類病患至少要使用文字型的足部衛教方式，以提升足部照顧知識。 
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前言 

糖尿病為國內十大死亡的第四位（行

政院衛生署，2006），盛行率逐年增加，

原因乃是糖尿病造成血管壁粥狀樣硬化及

血循不良，產生心臟、腎臟、眼睛失明及 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

截肢等慢性合併症，進而造成死亡率的增

加（林，2004）。故罹患糖尿病後，若沒

有做好自我照護，將導致血糖控制不良，

造成合併症，糖尿病足病變即是常見合併 
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