
228 Journal ofMedical a叫B叫ogical Engineeri嗯， 23州 221-228

使用不同模式超音波刺激高血壓病患足三里穴

之臨床療效評估
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摘要

本研究旨在以臨床測試來評估超音波刺激針灸穴位的療效，刺激是使用不同工作週期與不同能量的 l 和 3

L任Iz頻率超音波來施行於受測者的右腳足三里穴。左右手 12 原穴的經絡良導絡值被量取來偵測超音波刺激時

的經絡阻抗變化。共有的名健康志願者與 60 名高血壓患者接受 10 分鍾的刺激評估，除量測經絡良導絡值外，

血壓與脈搏的變化量等生理量也被紀錄。

健康志願者與高血壓病患的足三里穴受超音波後的結果顯示，其左右手六原穴的經絡良導絡值均顯著下降

(P<O , Ol )。受 3 Iv任Iz頻率超音波刺激後的經絡良導絡值百分比變化比使用 1 Iv任Iz頻率刺激的變化大 8% '而

使用 770mW 超音波能量的刺激效果大於使用 380mW 的刺激約 6% '同時使用 100%工作週期的刺激也大於使

用 10%的工作週期刺激約 7% 。此外，高血壓病患經由超音波刺激之後，其收縮壓、舒張壓、脈搏都明顯下降

(P<0 ，05) ，平均生理量值的變化介於 3 到 7% 。因此，本研究證實超音波穴位刺激的療效，其可作為進一步發

展超音波針灸儀的依據。
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