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摘 要 

家庭是和個人最早接觸也是為期時間最久的關係場所。孩子自呱呱落地之後，睜開

眼晴開始陪伴其長大的，莫過於供給無限關懷和無微不至照料的父母。可想而知，家庭

在孩子的成長歷程中，為一舉足輕重、影響甚鉅之重要場景。本文目的在於分析父母的

教養，對子女自尊心發展有何影響。為達此目的，首先從概念上界定父母的教養之意義

與內涵；其次陳述父母的教養之理論基礎，進而回顧相關實徵研究，最後，針對父母的

教養方式進行分析與評估，提出一有效教導、教養子女之策略以供依據參考。 
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